Laufbericht BMO Vancouver Marathon 03.05.2009 vanlira und Jirgen aus Schkeuditz
- wunderschoéner Stadtmarathon mit viel Grin, WagsdrBlick auf schneebedeckte Berge-

Schon die Fahrt vom Flughafen nach Vancouver Downtdurch die gepflegten Vororte,
immer wieder mit Blick auf die Coast Mountains ud Pazifikkiste, l&sst uns erahnen
warum die Stadt auch die” Perle Kanadas am Paajikiannt wird. Dieser Eindruck
verstarkt sich am nachsten Tag bei einer Stadtalmtjfwo wir schon einen Teil der
Laufstrecke sehen. Schneebedeckte Berge, weits Badkwunderschéne Strande gilt es in
und um Vancouver zu entdecken. Ein weiterer Audfilingt uns zu den Grouse Mountains in
North Vancouver, einem beliebten Skigebiet der \daneraner, und zur 70 Meter langen
Capilano Suspension Bridge, der éltesten fir Fuffgrdgebauten Hangbriicke der Welt.

Mehr Zeit bleibt uns leider diesmal nicht fur dia&, denn am nachsten Tag wartet der BMO
Vancouver Marathon.
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Der Wetterbericht machte uns wenig Mut fur den kagifes sollte wie schon am Vorabend
regnen! Aber wie so oft schon hatten wir Gluck dem Wetter und der erste Blick am
Lauftag aus dem Hotelfenster sagte: kein Regen.

Dank der optimalen Hotelwahl durch unseren Lauéaibieter waren es gerade mal 5
Minuten FulBweg bis zum Start/Zielgelande am GM &l&t unmittelbarer Nahe liegt
Ubrigens das Olympische Dorf fiir die Winterspiedd @

Zum Startschuss 07.30 Uhr strahlte bereits die &tenca.5 °C. Viele Laufer trugen aus
diesem Grund die blauen(fiir unsere Begriffe etwadiegken) Handschuhe aus dem
Starterbeutel. Der Starterbeutel hatte fir micle @asonderheit: die Veranstalter-T-Shirts
hatten gesonderte Frauengro3en. Die gewohnte G @& damit fir mich zu klein, aber
kein Problem ich konnte das Hemd tauschen.

Der Lauf fuhrte uns zunachst tber Chinatown anrigeiéVorld vorbei. Im Inneren der
weithin sichtbaren Kugel wird Technik und Spal3 maeder verbunden.

Science World liegt direkt am False Creek, einemmidn schmalen Bucht in der Stadtmitte.
Von da geht es weiter durch Gastown, einem histioeis Stadtteil im Aussehen einer Stadt
um die Jahrhundertwende von 1900. Der bisher gaphalt wird hier durch
Kopfsteinpflaster mit leichten Steigungen abgellistch 16 km passieren wir den Canada
Place, Kongref3zentrum und Anlegestelle fiir die Kfgortschiffe.

Am Pier liegt bereits die Norwegian Sun, mit deér moch am Lauftag Richtung Alaska in
See stechen werden.



Aber nun weiter zum Lauf. Dieser fuhrte uns am Hg&#&ande vorbei durch das Westend
Richtung Stanley Park, Vancouvers griiner Halbinsel.




Hier laufen wir an weiteren Sehenswaurdigkeiten \tarvers, bei nach wie vor strahlendem
Sonnenschein und kiihlen Temperaturen, vorbei. Korzler Ostspitze passieren wir die
Totempfahle.

Die Laufer werden mit einem wunderbaren Blick aief 8kyline der Stadt belohnt. Die
Halbinsel wird nicht ganz umrundet, kurz vor deoris Gate Bridge biegen wir vom Wasser
in das Innere der Insel ab und wir haben beregddilfte geschafft. Nun geht es in den
naturbelassenen Teil der Insel mit schénem alteomBe&stand.

Hier ist es merklich kiihler, die Sonne dringt kadunch die Baume und die Strecke wird
anstrengender. Ermudungserscheinungen hat der 3taltan mit reichlichen, gut
ausgestatteten, Verpflegungsstellen vorgebeugtVBipflegungspunkte bieten neben
Wasser, Gel(von Power Bar) auch Gatorade und zerhiti auch noch Cola. Den Park
verlassen wir bei Kilometer 26 Richtung English Ran Kitsilano Beach mit seinen schénen
Stranden.




Um den Kitsilano Beach zu erreichen Gberquererzuméchst einmal die Burrad Bridge. Von
der Briicke sieht man schon das scheinbar nahelfieldahin zu kommen geht es weiter am
Wasser entlang durch eine der schonsten Wohngegeledetadt mit Blick auf die Bucht
und die Berge. Hier befinden wir uns auf einer Wasticecke, uns kommen schon viele
schnellere Laufer wieder entgegen. Auf diesem Béregbschnitt ist Richtig was los. Viele
Anwohner feuern die Laufer an. Wir passieren diadyaCorner(eindecken mit
Gummibonbons) und bei Kilometer 40 wird noch einadtialBurrad Bridge tberquert. Nun ist
das Ziel tatsachlich zum Greifen nah und wir havesder eine Stadt von ihrer schonsten

Seite gesehen.
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Der MUHE Lohn

Der Marathon ist sehr gut organisiert, bietet agiclen Halbmarathon und ist der ideale
Ausgangspunkt zur Erkundung Westkanadas oder vaskal

Barbara und Jirgen



